
Anlage 1: 

Interne und externe Anlaufstellen 

Interne Anlaufstellen 

Grundsätzlich werden alle Vorfälle und Mitteilungen vertraulich behandelt. Beim Verein 
(und beim Verband) gibt es für Betroffene unterschiedliche Möglichkeiten bei 
Verdachtsmomenten und Vorfällen von Gewalt: 

1. Ansprechpersonen für Schutz vor Gewalt im Verein 

Birgit Bouras 

gewaltfrei@karate-funakoshi.de 

 

2. Ansprechpersonen für Schutz vor Gewalt im LSB  

Moritz Anderten Olympiastützpunkte NRW/Rheinland 

Ansprechperson zum Schutz vor sexualisierter Gewalt im Sport 

Tel. 0170 5565633 

Anderten@osp-rheinland.de 

3. Ansprechpersonen für Schutz vor Gewalt im DKV 

Vico Köhler Bundesjugend-Referent, Nationaler Sicherheits-Beauftragter im DKV / 
National Safe Guarding Officer WKF 

Tel. 0179 / 59 26 730 

bundesjugendreferent@karate.de 

4. Ansprechpersonen für Schutz vor Gewalt im DJKB 

Chris Hörnberger Polizeivollzugsbeamter in der Funktion als stellvertretender Leiter des 
Zentralkommissariats für sexuellen Missbrauch von Kindern 

Tel.: 0162/2756132 

E-Mail: hoernberger@djkb.com  

 

Die Ansprechpersonen stehen bei grundsätzlichen Fragen zum Thema Schutz vor 
Gewalt für Betroffene, Angehörige, Trainer und Vereinsfunktionäre zur Verfügung. 

Externe Anlaufstellen 

Es werden folgende externe Anlaufstellen kommuniziert: 

• Hilfeportal sexueller Missbrauch: bundesweite kostenfreie und anonyme 
Anlaufstelle für Betroffene von sexualisierter Gewalt.  
Telefon: 0800 – 2255530  
Website: https://www.hilfeportal-missbrauch.de/startseite.html 
 

• Hilfetelefon – Gewalt gegen Frauen: Beratung per E-Mail, Chat und Telefon 
für betroffene Frauen.  
Telefon: 0800 – 116016 
Website: https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung/telefon- 
beratung.html 



 
• Nummer gegen Kummer: Hilfe für Kinder und Jugendliche per Telefon und E-

Mail / Telefon: 116 111.  
Website: https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-
jugendtelefon.html 

• Suse hilft: Frauen und Mädchen mit Behinderungen stärken  
Website: https://www.susehilft.de/ 

• Weißer Ring: Hilfe für Betroffene bei eingerichteten Beratungsstellen über das 
Telefon und Online. 

Telefon: 116006. Website: https://weisser-ring.de/ 

• Hilfe-Portal Sexueller Missbrauch: Hilfe-Telefon und ein Online- 
Beratungsangebot für Jugendliche und Erwachsene.  
Telefon 0800 22 55 530 

Website: https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/startseite 

• Safe Sport e.V.: Von Gewalt und Missbrauch betroffene Breitensportler 
können sich an die Ansprechstelle des Safe Sport e.V. wenden. 

Telefon: 0800 11 222 00 erreichbar (Mo-Mi 10-12 Uhr, Do 15-17 Uhr).  

Auf Wunsch kann eine Beratung (online oder vor Ort) vereinbart werden. 

• Kein Täter werden: Das Präventionsnetzwerk „Kein Täter werden“ bietet ein 
an allen Standorten kostenloses und durch die Schweigepflicht geschütztes 
Behandlungsangebot für Menschen, die sich sexuell zu Kindern hingezogen 
fühlen und deshalb therapeutische Hilfe suchen.  
Website: https://www.kein-taeter-werden.de/ 

Zusätzliche Beratungsstelle: 

Was geht zu weit: Informationen für junge Menschen rund um die Themen Dating, 
Liebe, Respekt und Grenzüberschreitungen.  

Website: https://www.was-geht-zu-weit.de/ 

 


